
現在求職中、転職活動中または転職を検討されている方は、原則、当センターへ求職者登録をしていただきます。

県内に在住する
ひとり親家庭の親 ・ その子ども ( 独身 30 歳まで ) ・ 寡婦

9月 1日（火）～ 11月 10日（火）

ひとり親家庭のための

開催日

・Excel の基礎、表の活用、グラフの作成、データベース活用（ソート等）
・関数（SUM､AVG､INT､ROUND、IF、ROUNDUP、ROUNDDOWN 等）
・日商ＰＣ検定データ活用 3 級合格のための受験対策、検定試験（希望者のみ）

講習
内容

所定申込用紙に必要事項を記入し下記まで郵送、FAX 又はご持参いただくか、

受講料無料

8 月 11 日 ( 火 ) ～ 8 月 25 日 ( 火 ) の間に

三重県母子・父子福祉センター
（一財）三重県母子寡婦福祉連合会　　お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください

☎ 059-228-6298

テキスト代 :3,190 円（税込）, 日商 PC3 級検定料 :5,500 円（希望者のみ , 追加テキスト代 :1,430 円）

受講生
募集‼

Excel
講習

毎週火曜日　全 10 回　
定員 10 名（初めての方優先）
10 時 00 分～ 15 時 00 分
（昼 1時間休憩あり）

昼
コ
ー
ス

夜
コ
ー
ス

毎週火・金曜日　全 20 回
定員 10 名（初めての方優先）
18 時 30 分～ 20 時 30 分

対 象

2026（令和 8）年 2026 年度就業自立支援講習会

ホームページからお申込みください。裏面に記載しています。

・離婚前の方（ご相談ください）

※Word の基本操作ができる
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○を付けて下さい

10 代　　20 代　　30 代

40 代　　50 代　　60 代

〒

警報発令時等欠講時に連絡の取れる番号を必ずご記入ください。）

ご記入いただいた個人情報は講座に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、
個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。

【申込先】
　〒514-0003　三重県津市桜橋２丁目 131　　社会福祉会館４階
　　三重県母子・父子福祉センター（一般財団法人 三重県母子寡婦福祉連合会）
　 　　電話：059-228-6298　https://mie-hitorioya.com/ 　

ＦＡＸ：０５９-２２８-６３０１

申込受付日
8 月 11 日 ( 火 )
　～ 8 月 25 日 ( 火 )

電
話
番
号

メ
ル
ア
ド

令和 8 年度ひとり親家庭のための Excel 講習　受講申込書
「ひとり親家庭のためのパソコン講習（Excel）」の受講を希望される方は、この用紙にご記入の上、
郵送、FAX、直接「三重県母子・父子福祉センター」へご持参、または HP から申し込み下さい。

コースを

選択してください。 □ 昼コース　　　　　□ 夜コース

◆　あてはまるものに○を付けて下さい。
● ご自身について

● ご自身の就労状況について

● どのようにして講習を知りましたか

● パソコン経験について（複数選択可）　※パソコン未経験者、Word 未経験者不可です。

1. 母子家庭の母　　2. 父子家庭の父　　3. ひとり親家庭の子　　4．寡婦　　5. 離婚前の方

1. 正社員　　　　　2. 契約・派遣社員　　　　　3. パート・アルバイト　　　　　4. 自営
5. 自営の手伝い　　6. その他（　　　　　　　　　　　）　　7. 在宅（仕事をしていない）
　→1 ～ 6 の方、今の仕事を続けたいですか︖　
　　　1. 続けたい（受講はスキルアップのため）　　　2. 転職活動中　　3. 転職したい
　→7 の方、現在仕事を探していますか︖　　1. 求職中である　　2. 今すぐは働かない

1. 当センターホームページをみて　　　2. 当センターＬＩＮＥをみて
3. 公共施設に置いてある募集チラシをみて　　　4. 市の広報・メールマガジンをみて
5. 母子会会員　　　4. その他　（　　　　　　　　　　）

1. 文字入力ができる　　　2. インターネット検索ができる　　　3. Word を使ったことがある
4. エクセルを使ったことがある　
5. 資格を持っている（復習のため）（資格名　　　　　　　　　　　　　　 ）


